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EMENTA

Estudo da préxis pedagogica das manifestagdes gimnicas enquanto fendémeno socio-historico- cultural.
Fundamentos metodoldgicos dos processos de ensino-aprendizagem dos contetdos gimnicos no espago
escolar e ndo escolar. Conhecimento das diversas modalidades gimnicas no processo de formacéo. Relacdes
entre os contetidos gimnicos, o corpo, 0 movimento, a musica, 0 espago e a composi¢do coreogréfica.

OBJETIVOS

- Problematizar a ginastica como uma pratica corporal dotada de sentidos e significados culturais,
histéricos e sociais;

- Promover experiéncias corporais aos discentes por meio das diversas possibilidades praticas das
ginasticas: ginastica geral, acrobética, ritmica e artistica.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
10/03/2026 Apresentacdo e discussdo do Plano de Ensino Marise
12/03/2026 a Ginastica e Educacéo Fisica: histdrias de ontem e de Marise
19/03/2026 hoje

24/03/2026 a Fundamentos ginasticos Marise
07/04/2026

09/04/2026 a Ginéstica Acrobatica Marise
30/04/2026

05/05/2026 a Ginastica Ritmica Marise
28/05/2026

02/06/2026 a Ginastica Geral Marise
16/06/2026

18/06/2026 a Métodos e composicdes coreograficas em Marise
07/07/2026 ginasticas
09/07/2026 Ginasticas para todos e encerramento da disciplina Marise




14/07/2026 a Avaliacdo e trabalhos finais* Marise
16/07/2026 *inclui a prova substitutiva

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas em sala de aula com exposi¢do de conceitos e relagbes com a contemporaneidade, utilizando-se
de metodologias ativas de aprendizagem, tais como a problematizacéo, coletividade de aprendizagem,
estudos culturais, dindmicas de grupo e sala de aula invertida. Aulas praticas para a investigacéo,
invencdo e experimentacao coletiva de movimentos ginasticos e sequéncias coreogréaficas, dentre
outras.

Dinamica multiconectada de aprendizagem com a investigacgdo coletiva de textos e discussao
propositiva em sala de aula.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

01 seminério de ginastica (SG) valendo 20 pontos;

01 composicéo coreografica de ginastica acrobatica (GA) em grupo valendo 20 pontos;
01 composicao coreografica de ginastica ritmica (GR) em grupo valendo 20 pontos;
01 composicdocoreografica de Ginastica para todos (GPT) em grupo valendo 40 pontos;

CF=SG +GA+ GR + GPT

Onde:

CF: Conceito final

SG: Seminario de ginastica

GA: Composicéo coreografica deGinastica Acrobatica
GR: Composicéo coreogréafica de GinasticaRitmica
GPT: Composicao coreografica deGinastica Acrobatica

Substitutiva: corresponde parcialmente a avaliagdo final, prova escrita referente ao contetdo da avaliacdo GPT
Em cumprimento as resolucbes em vigéncia seré considerado reprovado o discente que nao alcancar

média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo
calendério divulgado pela COEFI.
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